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Animar/ Educar para a Prevencao da Violéncia
Dra. Marta Raquel Fernandes Goncalves

Qualquer projecto de Animagdo atende a um publico muito heterogéneo
(desde criangas aos mais velhos), com uma diferenca etaria muito acentuada entre
si. O desafio de um projecto de Animacao é sobretudo pela intervencao.

Essa intervencdo nédo deve ser algo estatico, mas sim dinamico, deve ser
fundamentada a partir da comunidade onde se insere, atendendo aos seus
problemas, necessidades, potencialidades e motivagdes.

Procedente a Animacao, encontramos as conhecidas Praticas de Animagao.
Essas Praticas de Animagao devem ser usadas como praticas de intervencgao para o
bem-estar pessoal/social dos individuos.

Podemos referir que € sobretudo na comunidade o local mais privilegiado das
aprendizagens, é nela que ha uma partilha de valores que nos orientam para a vida.
Ou seja, é essencialmente na comunidade, com outros individuos que aprendemos
e adquirimos valores que nos orientam e ajudam a compreender 0 mundo € a nossa
vida. O que nos leva a concluir que as vivéncias sociais sao para todos os cidadaos
parte influenciadora da Educacao que recebemos.

E portanto, através da partilha de experiéncias que nos permitem estar
conscientes do que se passa a nossa volta, s6 assim teremos a possibilidade e a
capacidade de experimentar, inovar e mudar.

Quando falamos na teméatica especifica da violéncia, temos nocado que é
perfeitamente natural usarmos Praticas de Animacdo para desmistificar este
vocabulo, e mais importante para prevenir a violéncia na nossa sociedade.

A palavra violéncia tem um sentido pejorativo. A violéncia pode ser fisica,
verbal ou psicologica. Desta forma, a palavra violéncia € definida como um acto de
abuso/de poder sobre outrem. Essa violéncia serve para humilhar, prejudicar,
ameagcar, intimidar da forma mais cobarde, sendo que essa accao vai naturalmente

prejudicar a (s) vitima (s).
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Sendo a violéncia um acto marcante e doloroso para a vitima, esta atinge as
mais variadas pessoas, desde criancas aos mais velhos, independentemente da
idade, raca, sexo ou classe social.

Para que seja possivel prevenir a violéncia, temos que trabalhar as aptidées
pessoais/sociais, a importancia da familia, do respeito, da amizade e dos valores.
Sao as actividades praticas nos diversos contextos, como por exemplo nas escolas,
nas bibliotecas, nos lares e na sociedade em geral que nos ajudam a entendermos o
fenémeno da violéncia.

Por vezes, questionamos “ ai 0os pequenitos sdo tdo maus, ja batem uns nos
outros, porque sera”? Pois, a resposta ndo é assim tdo complexa como julgamos.
Desde muito cedo que as criangcas vivem no mundo de plena violéncia. Sdo as
guerras terroristas, sdo 0s jogos violentos, filmes violentos, na familia por vezes néao
existe dialogo e respeito. Os valores da familia e da amizade tem-se vindo a perder,
todos estes aspectos influenciam de forma negativa os comportamentos das
criangas.

E deveras importante que existam as tais Praticas de Animagdo e que estas
sejam realizadas no dmbito da prevencéao da violéncia.

Ao longo do estagio que realizei no ambito da especializagdo em Educacgao
de Adultos e Intervencdo Comunitdria elaborei inumeras actividades. Actividades
essas que se desenvolveram em escolas, lares e na biblioteca. No decorrer desse
estagio pretendi mudar mentalidades e reflectirmos em conjunto o quao é importante
um ambiente positivo na familia, na escola e na sociedade em geral. Mais que isso,
a importancia da familia, dos valores e do respeito para com o proximo.

A Animagédo Sociocultural deve caminhar em paralelo com a vida das
pessoas. A Animacao deve ser utilizada através das Praticas de Animacao, tal como
0 nome indica essas praticas servem para animar, mas também para educar/formar

e incentivar @ mudanca e a aprendizagem a nivel cultural, social e também pessoal.
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Segundo o Relatério para a UNESCO da Comissao Internacional sobre Educacao
para o Século XXI (1996: 95) reforca que: “ a familia constitui o primeiro lugar de
toda e qualquer educacdo e assegura, por isso, a ligacdo entre o afectivo e o
cognitivo, assim como a transmisséo dos valores e normas”.

Todavia, devido as exigéncias actuais, os pais cada vez mais cedo colocam
os filhos em creches ou infantarios. Os pais chegam a casa exaustos, depois de um
dia de trabalho stressante, tém ainda as lides domésticas para realizar e muitas
vezes trazem trabalho para casa. As criancgas literalmente sdo colocadas sozinhas a
ver televisdo ou a brincar e ndo se encontram adultos a supervisionar, e a dar a
atencao necessaria que merecem e precisam para o seu desenvolvimento pessoal,
social e cognitivo.

A relagéo familiar centra-se sobretudo nas necessidades fisicas da crianga,
ou seja, na alimentacao, higiene e no descanso. Contudo, a familia ndo pode demitir
do seu papel e atribuir responsabilidades aos outros agentes educativos na
formagéo seus filhos.

A Animacao deve ser utilizada para prevenir a violéncia. Todos noés,
sociedade global devemos contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria. Ja
Rousseau afirmava que “os homens ndo nascem naturalmente maus, a sociedade é
que os transforma”. Isto €, nenhum ser humano nasce violento ou criminoso, o que
acontece é que 0s seus comportamentos sao fruto do ambiente a que sdo expostos.

O ponto fulcral para que se previna a violéncia é a Educacao. A Educacéao
deve registar-se imediatamente apds a nascenca, baseada em valores, normas e
modelos de conduta, que serao incutidos no sentido de formar a personalidade do
individuo.

O papel da Animacao Sociocultural e das praticas educativas, juntamente
com os profissionais sociais é de prevenir e intervir em situacdes de desvio ou risco.
A Educagédo Social vai actuar com os vérios trabalhadores sociais de modo
interdisciplinar para que haja proteccao e promocao social.
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Para que seja realizado um bom trabalho no sentido de prevenirmos a
violéncia, primeiro temos que verificar as inadaptacdes desse publico, depois
realizamos um diagndstico do problema para posteriormente actuarmos. Apés o
diagnédstico, a solucdo devera centrar-se na intervencdo e na erradicacao da
violéncia, nunca esquecendo que cada caso é Unico e que tem que ser tratado como
tal.

Consciente de que a temética violéncia € muito complexa, e um fendmeno
muito amplo e que surge nos mais variados contextos das nossas vidas, resta
afirmar que toda a sociedade se deve mobilizar para proteger todos os cidadaos. Sé
através do didlogo, compreensao, amizade, amor e respeito € que podemos prevenir
a violéncia. Existe necessidade de agirmos através das actividades de Animacao
para que seja possivel mudarmos as mentalidades e atitudes alusivas a violéncia.

A violéncia seja de que forma for, magoa e destréi o ser humano. E através
da Educacao/Animacdo que vamos ajudar as pessoas a desenvolverem-se
comunitariamente, a estimular/participar de forma positiva na sociedade e em todas

as situagdes da vida, nunca recorrendo ao uso da violéncia para atingir qualquer fim.
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